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Una nueva realidad



Infección sanguínea 

Secreciones rectales, fluido vaginal 

Semen 

HSH VIH

IV

ITS 

Secreciones rectales, fluido vaginal 

Semen 

HSH NO VIH

Transmisión permucosa (lesiones o hiperemia)

Variantes virales > capacidad infectiva  G4



VHC y VIH

Elevado riesgo de reinfección

I.R: 7,3 casos por 100 persona- años

Factores biológicos favorecedores 

Fracaso de estrategias de prevención actuales 

Falta de campañas de salud pública de alerta

HSH VIH  > riesgo X4 (principalmente)

Serosorting 



VHC y      
Chemsex

Penetración anal sin preservativo

Enemas

Uso de domicilios particulares

Prácticas sexuales no seguras: fisting,sangrado rectal,                    dolor

BDSM

Fómites 6 semanas

Sexo grupal, Número de parejas sexuales

Tiempo de exposición

Presencia de otras ITS ulcerativas

Uso de DNI (nasales) y DI (uso burdo) deshidratación

En VIH serosorting

VHC en 20% de HSH

Sexo anal desprotegido

Único factor de riesgo

Midgley L, Filson SA, Pearson P, Ghosh I,
Waters L. Acute hepatitis C infection in lower
risk MSM: an evolving picture. 23rd Annual
Conference of the British HIV Association.
Liverpool, April 4-7, 2017. Abstract O24



PreP, herramienta eficaz frente VHC

……….dentro del enfoque integral de la prevención del  VIH

Gran parte de población de riesgo en la diana

Diagnóstico temprano del VHC

Tratamiento temprano del VHC …evitar nuevos casos

Detección de conductas de elevado riesgo de contraer VHC (entrevista)

Educación para protección frente VHC

Comunicación efectiva, vínculo de confianza , espacio seguro



Emplear términos
familiares y amables

COUSELLING

Folletos informativos

Normalizar, pedir permiso, 
ofrecer opción de no 

responder, opciones  de 
respuesta, evitar juicios,

concretar preguntas

Mensajes preventivos
para VHC

Diagnóstico temprano  
e Instauración  
temprana del 
tratamiento

Anamnesis y 
evaluación de riesgos





Consejos







Diagnósticos de VHC en HSH en la
consulta de patología infecciosa del
Hospital Álvaro Cunqueiro de Vigo desde
2021 hasta Junio de 2025













14% de los casos  tuvieron 
episodios previos y de ese 14% el 
80% son PVVIH





1 PVVIH



Chemsex no ignorado ni tampoco magnificado

La Prep como herramienta para el cribado de VHC 

periódico

El couselling y la educación sanitaria , claves

Formación de los profesionales

Fracaso de  las actuales estrategias de prevención

Necesarias campañas de salud pública de alerta a 

usuarios en riesgo



MUCHAS GRACIAS
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Conclusiones

PreP deben incluir cribado VHC, información y redución de riesgo en 
prácticas sexuales y/ consumo de sustancias

Personal formado para el abordaje 







Régimen inyectable 

• TAR observado

• 7 visitas anuales versus 365 tomas

• Escasas interacciones

• Sin restricciones alimentarias ni horarias

• Única condición para garantizar la adherencia ASISTIR DENTRO 
DE LA VENTANA TERAPÉUTICA 

EV00469773- Feb 2025





Fatiga  

• Fatiga mental

• Omisión de tomas

• Adherencia subóptima

• Miedo parejas serodiscordantes

• Malestar psicológico





Chemsex

Uso sexualizado de drogas 

Sesiones de 1 o varios días de duración

Pérdida de control 

Olvidos de la toma

ADHERENCIA SUBÓPTIMA 

EV00469773- Feb 2025



Estilos de vida
Turnicidad 

Vida social muy activa 

Viajes por trabajo o placer 

IMPOSIBILIDAD DE CREAR 
HÁBITO
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Edad 
avanzada

Polimedicación

Deterioro cognitivo

Problemas de memoria

DISFAGIA

EV00469773- Feb 2025



Paciente ideal

EV00469773- Feb 2025



CEn la semana 52…

Total adherencia

Alta satisfacción

C.V suprimida por 1ª vez

“mejora de su imagen corporal”

e

Coptimización del tratamiento



Consejo 



















La enfermera como pilar fundamental en la optimización del tratamiento

Buena elección ….rompiendo estereotipos

Aumento de consultas de enfermería….detección de otros problemas

Voluntariedad como clave del éxito

Elevada satisfacción por parte de los pacientes

Elevada adherencia tanto a las visitas como a los horarios establecidos


