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El Virus del Papiloma humano

Enfermedad de transmisión sexual más frecuente en ambos 
sexos a nivel mundial

Se han identificado más de 200 tipos de VPH. Más de 40 son e 
alto riesgo oncogénico

Los genotipos 16 y 18 son responsables del 70% de los 
cánceres

Los genotipos 6 y 11 son responsables de verrugas genitales



Relación causal Cáncer y VPH
Se estima que, en el año 2020, un total de 730.000 casos de cáncer fueron causados por VPH.







Prevención primaria

Promoción y educación para la salud

● Reducción en prácticas de riesgo
● Hábitos de vida: tabaco, alcohol, alimentación, 

ejercicio

Inmunización



● GARDASIL 9 ….genotipos 16 y 18; 6 y 11; 31, 33, 52 y 58

                               Importante!!! vacunación temprana

● Eficacia demostrada  en la reducción  de displasias anales en el 75% (Palesky)
● Eficacia demostrada en la reducción cánceres cervicales

Nueva pauta actualizada de 2024: una dosis en niños y niñas 12 años

ç



Indicaciones bajo financiación de poblaciones 
de riesgo en Galicia

● Inmunodeficiencias hasta 45 años 3 dosis (0,2,6 meses)
○ PVIH
○ Síndrome de WHIM (inmunodeficiencia primaria) 
○ Transplantados

● Mujeres conizadas de cualquier grado y edad ( 0,2,6 meses)

● HSH y personas en situación de prostitución 1 dosis hasta 26 años

y hasta hasta 46 años en Galicia 2 dosis.





Prevención secundaria. Cribado



Cáncer de ano 

Mujeres con ca. o displasia de alto grado ginecológica <10/100.000 hab. 



Programa Cribado ca. anal 
desde un enfoque 

multidisciplinar



Nuestros inicios en el programa cribado



● Fuera de la jornada laboral 

● Consulta de seguimiento VIH 

● Se reclutaron 204 pacientes HSH VIH+ 

● Resultados objeto de tesis doctoral del Dr. Iribarren

Hasta el 2015…











Indicaciones IANS (International Anal neoplasia society)



Desde inicios de 2016
● Reconocido como cartera de servicios 

● Planta 3ª del Hospital Meixoeiro 

● Equipo multidisciplinar

● Lunes y miércoles consulta enfermera 

● Martes y jueves y viernes AAR





Toma de muestra citología anal





Algoritmo de trabajo



Anoscopia Alta Resolución 

Prueba diagnóstica y/o terapéutica

Identificar displasias

Tratamiento y seguimiento displasias



Seguimiento displasias

● Displasia de bajo grado o LSIL: AAR Anual o tratamiento según riesgo
● Displasia de alto grado o HSIL: tratamiento y revisiones semestrales durante 

un año y anuales durante los dos siguientes

alta tasa de 
persistencia





Resultados 2024

Reducción infección VPH

Normalización citología



Resultados Basales-Finales



Conclusiones

● La educación y promoción de la salud complementada con la  Vacunación 

reduce riesgo de Ca Anogenital y orofaríngeo. 

● Programa cribado ca anal es una realidad asistencial

● Importancia de diagnóstico tratamiento y seguimiento displasias anales.

● Necesidad continuar investigando. Consensuar criterios de inclusión y 

algoritmos de seguimiento








