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Los profesionales sanitarios desarrollan, entre otras, funciones en los 
ámbitos asistencial, investigador, docente, de gestión clínica, de 
prevención y de información y educación sanitarias.

Las funciones enfermeras para cumplir el rol 
principal del cuidado de la salud de las personas, 
histórica y legalmente se ejercen desarrollando e 
incluyendo las de carácter asistencial, gestor, 
educativo y de investigación. 

Esta carteira resume como actuar ante problemas de saúde agudos, crónicos, en situación paliativa e/ou terminal, 
realizando actividades en materia de prevención, promoción da saúde, atención familiar e atención comunitaria, 
atencións e servizos específicos relativos á muller, a infancia, a adolescencia, os adultos, a terceira idade, os grupos de 
risco, os enfermos crónicos, e na cirurxía menor. Recóllense tamén aquelas intervencións que teñan que ver coa 
investigación, a formación, a xestión e o mantemento dos recursos. 



Moro-Tejedor, M. N., & García-Pozo, A. (2023). Rol de la enfermera en la investigación [Role of the nurse in 
research]. Revista española de salud pública, 97, perspectiva30_tejedor_garciapozo.

Roles de la enfermería en la 
investigación

1. Enfermera de investigación clínica 
o coordinadora de ensayos clínicos

2. Enfermera de apoyo a la 
investigación

3. Enfermera consumidora de 
investigación 

4. Enfermera investigadora



Ensayos clínicos

Pre-Clinical Fase I Fase II Lorem 5Fase III Fase IV

Fase Clínica

Autorización comercial

Seguridad del 
producto.
 20-80 personas 
sanas

Laboratorio Encontrar la dosis 
correcta, 
Determinar la 
eficacia y los efectos 
secundarios.  
100-800 pacientes

Confirmar la  eficacia 
y seguridad en 
comparación con la 
terapia estándar o el 
placebo. 
100-3000 pacientes

Obtener más 
información sobre 
la seguridad y la 
efectividad del 
producto
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Coordinador 
de ensayos 

clínicos

Figuras implicadas en los 
ensayos clínicos
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Coordinador 
de ensayos 

clínicos

Figuras implicadas en los 
ensayos clínicos
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Puesta en marcha del EC en el centro

1. Burocracia para la apertura del 
ensayo en el centro 

2. Coordinación con servicios 
implicados y gestión del material 
necesario.

3. Conocer el protocolo y plataformas 
de trabajo



Durante la visitas del estudio
1. Selección de pacientes

2. Citación  y transporte 

3. Consentimiento Informado

4. Aleatorizar al paciente y dispensación de la medicación

5. Realizar procedimientos en el orden marcado por el 
protocolo

6. Procesamiento, almacenamiento y envío de muestras

7. Documentar todo correctamente en el archivo del 
investigador y en la historia clínica



1. Cuaderno de recogida de datos 

2. Verificar cumplimiento de 
diarios/cuestionarios

3. Coordinar visitas del monitor al 
centro

4. Gestionar pagos y facturación

5. Detectar, notificar y hacer 
seguimiento de eventos adversos

Durante el desarrollo del ensayo



Tras la finalización del ensayo

1. Apoyar en la visita de cierre

2. Gestionar destrucción de material y 
devolución de dispositivos

3. Archivar documentación

4. Finalizar facturación



¿Qué nos aportan los ensayos clínicos?

1. Posibilitan el acceso a tratamientos 
experimentales

2. Financiación de fármacos caros y 
pruebas complementarias

3. Contacto con los últimos avances de la 
medicina

4. Fuente de ingresos para centros e 
investigadores



1. Valoración integral y seguimiento clínico cercano.

2. Educación al paciente y cuidadores, adaptada a sus 
necesidades.

3. Coordinación asistencial eficaz entre servicios.

4. Documentación rigurosa y actualizada.

5. Defensa de los derechos del paciente y manejo 
ético de la información.

6. Multitarea 

Catoira Domenech, I. (2024). Influencia de la Enfermera 
Coordinadora de Esanyos Clínicos en el Proceso de Atención de 
pacientes con cáncer de mama. Obtenido de: 
https://hdl.handle.net/10550/99732.

¿Qué aporta la enfermería a los ensayos clínicos?



ENFERMERA CONSUMIDORA 
DE INVESTIGACIÓN



Una encuesta del Ministerio de Sanidad en colaboración con el ISCIII actualiza la visión global de la 

profesión enfermera en España 2024



Enfermería Basada en la Evidencia 

Proceso por el cual las enfermeras toman decisiones 
clínicas, usando las mejores pruebas disponibles 
sustentadas en la investigación, su experiencia clínica y las 
preferencias del paciente, en el contexto de los recursos 
disponibles.



- Práctica más efectiva y segura

- Mayor autonomía profesional

- Formación continua e impulso del 
pensamiento científico

- ↑ Satisfacción laboral

- Mejora el trabajo en equipo

Beneficios para los 
profesionales de 
enfermería



Beneficios para los pacientes

- ↓ Variabilidad en la práctica clínica

- Cuidados individualizados y centrados 
en la persona

- Atención ética y segura, orientada al 
bienestar

- Profesionales mejor formados y 
competentes



1. Escasa investigación original de calidad

2.  Barreras institucionales y profesionales para aplicar 
la evidencia

3.  Resistencia al cambio y baja cultura investigadora

4.  Débil formación en metodología y dificultad para 
ejercer autonomía

5.  Falta de tiempo y sobrecarga laboral, que dificultan 
la actualización constante

Limitaciones para implementar la EBE





Objetivo

Creación de evidencia y 
de nuevos conocimientos 

relacionados con la 
ciencia enfermera.

¿Qué hace?

Desarrolla sus propias ideas y 
diseña proyectos de 

investigación en cuidados y 
los lidera.

Enfermera 
Investigadora





Barreras actuales de la enfermería investigadora
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● Falta de tiempo

● Escasa financiación y recursos

● Débil formación en metodología de 
investigación

● Bajo reconocimiento del rol investigador 
enfermero

● Desconexión entre investigación y práctica 
clínica
 





Búsqueda del 
equipo “majo”

INVESTIC
Grupo de investigación 
traslacional en cuidados

Categorías profesionales 
dependientes de la Dirección de 
Enfermería:

- Enfermeras, TCAEs, 
fisioterapeutas…

Ventajas:
1. Desarrollo del proyecto.
2. Solicitud de becas/ayudas.
3. Publicaciones.
4. Conocer a compañer@s con 

interés en la investigación.





- Total de 190 revistas 
enfermería

- En Q1 se encuadra un total 
de 38 publicaciones

- 4 españolas

http://www.eldiagnosticoenfermero.es/2023/06/revistas-de-enfermeria-indexadas-con.html



Muchas gracias
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