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Agenda

• Estrategias de prevención:
• VIH
• ITS



~107,000 persons were diagnosed with HIV in the WHO 
European Region in 2021
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≈ 17,000 cases

Rate = 3.9/100,000
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≈ 83,000 cases

Rate = 32.4/100,000

Source: ECDC/WHO (2022). HIV/AIDS Surveillance in Europe 2022 (2021 data): www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/hiv-aids-joint-report-surveillance-2021-data  



Via de transmission conocida por sub-regiones, 2021
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The WHO European Region comprises 53 countries, with a 
population of nearly 900 million people, of which around 508 
million live in the European Union and European Economic Area. 
Data presented for sub-regions West, Centre, East
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Diagnósticos de VIH por vía de transmisión, 
2012-2021, EU/EEA
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Porcentaje de nuevas infecciones VIH por via 
de transmission conocida
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Epidemiologia VIH en Galicia



Tasa de incidència VIH en Galicia



Nuevos diagnósticos de VIH en Galicia



Via de transmisión VIH en Galicia



Origen persones diagnósticadas de VIH



Diagnósticos tardíos en extranjeros



Vía de transmisión según origen



PrEP en el context de la prevención combinada
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Vacunas VIH?
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Futuro de la PrEP

• Uso de injectable semestrales
• Todavía en ensayos clínicos.



PrEP En desarrollo
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Pipeline actual de PrEP
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PrEP en España

Cortesia de Dr. Pep Coll





ITS antes de la PrEP

RENAVE STI Report 2023 
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Syphilis — Rates of Reported Cases by Stage of Infection, United 
States, 1941–2021

* Per 100,000



2
4

Primary and Secondary Syphilis — Reported Cases by Sex and Sex 
of Sex Partners, United States, 2017–2021

ACRONYMS: MSM = Gay, bisexual, and other men who have sex with men; MSU = Men with unknown sex of sex 
partners; MSW = Men who have sex with women only

NOTE: Over the five year period, 0.2% of cases were missing sex and were not included.



DISCOVER ITS Hasta semana 96

• Incidence of gonorrhea, chlamydia, or syphilis while on study (based on AE reporting)
• F/TAF = 145.1/100 py
• F/TDF = 138.8/100 py

Hare CROI 2019
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Los Screening de ITS reducen la incidencia. 

CID 2017



Conclusion
Hay muchas ITS
Muchas se producen en usuarios de PrEP
Pero no parece que la PrEP tenga un 
efecto mayor.





¿Qué es DoxyPEP?

N=30, doxy 100 mg once daily

Doxycycline para prevenir 
ITS=DoxyPEP

Antibiótico de amplio espectro

Usado para prevención de malaria 
y enfermedad de Lyme

Primer estudio publicado en 2015



- Lancet, 2018

- Open-label randomizado, en usuarios de PrEP (HSH i mujeres trans)

- Doxiciclina 200 mg<24 horas after sex versus no intervention, n=116 in each group

- Test ITS cada 2 meses

- 10 meses de seguimiento, media 8.7 meses/persona (7.8-9.7)

- Objetivo primario: suceso de primera ITS



Resultados

• Doxy PEP
• 28/116 al menos una infección
• Probabilidad 22% (15-32)
• Hazard ratio 0.53 (0.33-0.85, 

p=0.008)
• Clamidia: HR 0.30 (0.13-0.70)
• Sífilis: HR 0.27 (0.07-0.98)
• Gonorrea: HR 0.83 (0.47-1.47)

• No intervención
• 45/116 al menos 1 ITS
• Probabilidad 42% (33-53) 

p=0.007





Resultados de resistencias

• Solo PCR, no se testaron cepas de ITS.
• No se testaron otras cepas. 



- 2022

- Open-label, randomizado, en usuarios de PrEP y PLWHIV (HSH y mujeres trans)

- Doxycycline 200 mg<24 (max 72) hours after sex versus no intervention, N=501

- ITS testadas cada 3 meses

- Media en el estudio: 8.9 meses

- Objetivo primario: Incidencia de al menos una ITS bacteriana por trimestre



Resultados

• Doxy PEP
• 10-11% una ITS/trimestre
• RR 0.34 (0.24-0.49, p<0.001)

• Clamidia: RR 0.26 (0.12-0.57)
• Sifilis: RR 0.23 (0.04-1.29)
• Gonorrea: RR 0.45 (0.32-0.65)

• No intervencion
• 30-32% una ITS por 

trimestre



Resultados de resistencias
• Resistencia a la tetraciclina probada en un cultivo si la PCR para gonorrea fue positiva
• Muestras de nasofaringe analizadas para detectar resistencia de S. aureus a la doxiciclina
N. gonorrea
• Basal: 4/15 (27%) aislamientos resistentes a la tetraciclina
• Seguimiento: 5/13 (38%) en el grupo doxyPEP versus 2/16 (12%) en el grupo estándard.

S. aureus
• Basal: el 45% fue positivo, el 12% tenía una cepa resistente a doxy
• Seguimiento: el 28 % (doxyPEP) frente al 47 % fue positivo, el 16 % frente al 8 % tenía una 

cepa resistente a doxy.
• En general: el porcentaje de personas con una cepa de S. aureus resistente fue similar, 5 

% frente a 4 %



DoxyVAC, No publicado

• N=502 HSH en PrEP con al menos de 1ITS/año
• DoxyPEP vs no DoxyPEP i versus vacuna Meningococcal B
• Cerca de 85 no DoxyPEP y no vacuna
• Objetivo: Primera ITS
• HR para CT o sífilis: 0.16 (0.08-0.30)
• HR para GO: 0.49 (0.32-0.76)
• No news on resistance

Molina et al, presented at Croi 2023



Efectos secundarios y tolerancia

• Pocos efectos adversos
• Adherencia auto-reportada, ALTA
• Uso medio 3-4 dois al mes. Un 25% de los usuarios utilizaron 

10 dosis o más. 



Uso informal deDoxyPEP por HSH

• Cohorte de estudio Amsterdam (2022):
• N=593, edad 46 (IQR 36-53)

• 37% han oído sobre DoxyPEP
• 2,5% (n=15) la han usado
• Intención de uso(7-point scale): 3 

(IQR 2-4)
• Mayor intención de uso en 

usuarios de PrEP i con parejas 
sexuales ocasionales.

Matser et al, https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.09.06.23295017v1

• Den los centros de Salud 
sexual  de Holanda (2018):
• N=231, edad 41 (IQR 29-

53)
• 2,2% (n=7) la han usado

Evers et al, STI



Important to note:
Efficacy of doxyPEP depends on background resistance of N. 
gonorrhoea isolates for tetracycline
In the Netherlands: resistance ±50% (GGD Amsterdam) 
compared to  around 20% in the US; variation per US region is 
17-52%
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Advantages versus risks

Advantages
People already use it, better 

prescribe it with care
Less STI burden for person
Less STI transmission (likely)
Less use of other antibiotic 

medication????
Empowerment/sexual 

pleasure/preferred by user

• Risks
• Long-term outcomes unknown
• Resistant strains are selected 

and transmitted
• Effects of antibiotic pressure on 

microbiome unknown
• Syphilis serology less well 

interpretable
• Specific for Dutch situation: 

Doxycycline is used to treat 
community acquired pneumonia

No placebo-controlled trials have been done; information on optimal dosing, eg 100 mg versus 200 mg, is lacking

Environmenta
l effects?






