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Evolución en el modelo de cuidados del VIH
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Figura tomada de Berenguer et al. 2018



En las enfermedades crónicas, “añadir vida a los años” 

es tan esencial como añadir años a la vida”(Clark, 1995)
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Importancia de la CVRS en la salud a largo plazo



Consulta de enfermería
Continuidad de cuidados

Cuidado integral

Educación para la salud

Colaboración interdisciplinar

Cuidado clínico experto

Liderazgo, colaboración 
comunitaria

Docencia e investigación

Competencias Enfermera Experta en ITS/VIH



Prevención VIH y 
otras ITS
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personas que viven 

con VIH



Las claves de la consulta enfermera para PPVIH 

Informar Conductas de riesgo

Tratamiento 
antirretroviral

Salud mental

Transmisión y prevención

Calidad de vida

Salud sexual/reproductiva

Vacunas

Alimentación

Planificación de consultas



Informar

Tratamiento 
antirretroviral

Transmisión y 
prevención

● VIH/SIDA

● Importancia de la toma de los 

tratamientos. INTRANSMISIBLE

● Vías de transmisión.Medidas de barrera

● Adherencia al tratamiento.Vigilar 

interacciones

● Accesibilidad a cualquier duda

● No internet…ideas erróneas
Empoderamiento del paciente



Vacunas

Hepatitis B

Hepatitis A

Meningococo

Neumococo

DTP

Gripe

VPH 

M-pox

Herpex Zóster



Alimentación

● Vigilar peso corporal. IMC, T.A, Glucemia,

perfil lipídico

● Individualización de los casos:

○ Caquexia

○ Tabaco y alcohol

○ Depresión y ansiedad



Salud mental

Calidad de vida

Planificación de 
consultas



Compartir el 
diagnóstico 

Apoyo 
emocional

Valoración social 
y aislamiento

Abordaje 
familiar

Detectar efectos 
psicológicos negativo

Respetar tiempos

Información



Depresión
Ansiedad

Insonmnio

Culpabilidad

Desesperanza

Trastornos alimentarios Disfunción sexual

Miedo a contagiar
Stress post 
traumático



Salud mental

Calidad de vida

Planificación de 
consultas

● Escucha activa

● Empatía 

● Higiene sueño, causa 

ansiedad, derivación salud 

mental

● Implementación de PROs

● Programación visitas

● Consecución objetivos

Depresión, fatiga (30-40%)
Trastornos cognitivos (25-30%)
Insomnio (60-70%)
Culpabilidad 
Desesperanza
Trastornos alimentarios
Stress post traumático ante el diagnóstico
Disfunción sexual, miedo a contagiar



Conductas de riesgo

Salud 
sexual/reproductiva



PrEP: Protocolo Pre-exposición

● Idoneidad del paciente

● Tratamiento: Truvada (1 comp/día)

● Serologías y screening de ITS cada 3 meses

● Control estado vacunal VHA, VHB,VPH, M-
POX

Detección precoz 

EDUCACIÓN SALUD 
SEXUAL



Modelo centralizado en enfermería
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Programa integral de prevención de VIH: PrEP

Consejo asistido Educación para 
la salud

Gestión del proceso 
de implementación

Valoración global 
del paciente y su 

entorno

Detección precoz de 
complicaciones e 

interacciones

EXCELENCIA en el 
cuidado de usuarios o 
candidatos a PrEP



Desafíos

● Educación y prevención de ITS: altas tasas de ITS. Chemsex

● Implementación de nuevos tratamientos. Reorganización y 
contemplación de nuevos escenarios.

● Implementación de PROs (salud sexual, mental, calidad de 
vida, adicciones..) Cuantificación del problema

● Necesidad de circuitos rápidos especializados

● Guías de enfermería y apoyo metodológico. Cuidados 
estandarizados de calidad





Estructura de la asistencia en programa PrEP
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