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TEMA ARTICULOS METAANÁLISIS Y REVISIONES 
SISTEMÁTICAS

CHEMSEX 250 10

ADICCIÓN A LOS VIDEOJUEGOS 1,584 78

CIGARRILLO ELECTRÓNICO 5,206 156

VIH 78779 2,545

VHC 18890 756

DIABETES TIPO 2 70,523 1,204

CANCER DE MAMA 125,325 3,826

ARTICULOS INDEXADOS ENTRE 2016 Y 2021



4 revisiones sistemáticas

• Síntomas de salud mental en usuarios (1)
• (…)“”más más probabilidades de sufrir depresión, ansiedad o dependencia de sustancias, 

aunque estos resultados no se encontraron en todos los estudios analizados”(…=
• Uso de PREP en usuarios(2):

• El uso de PREP es tanto o más probable en este grupo. En algunos subgrupos la adherencia 
disminuye en el tiempo

• Slam(3):
• Prevalencia muy variable, datos insuficientes para sacar conclusiones

• Edad y riesgo(4):
• Las personas más jóvenes se ven más involucradas en prácticas de riesgo

(1) Íncera-Fernández, D., Gámez-Guadix, M., & Moreno-Guillén, S. (2021). Mental Health Symptoms Associated with Sexualized Drug Use (Chemsex) among Men Who Have Sex with Men: A 
Systematic Review. International journal of environmental research and public health, 18(24), 13299.
(2) Schreck, B., Victorri-Vigneau, C., Guerlais, M., Laforgue, E., & Grall-Bronnec, M. (2021). Slam Practice: A Review of the Literature. European addiction research, 27(3), 161–178. 
https://doi.org/10.1159/000511897
(3)Sola Lara, J. A., Caparros-González, R. A., Hueso-Montoro, C., & Pérez Morente, M. Á. (2021). Factores que determinan prácticas sexuales de riesgo en la adquisición de enfermedades de 
transmisión sexual en población de hombres que tienen sexo con hombres: revisión sistemática [Factors determining risk sex practices in the acquisition of sexually transmitted diseases among 
men who have sex with men: a systematic review.]. Revista espanola de salud publica, 95,
Tomkins, A., George, R., & Kliner, M. (2019). Sexualised drug taking among men who have sex with men: a systematic review. Perspectives in public health, 139(1), 23–33. 
https://doi.org/10.1177/175791391877887



Según las evidencias disponibles…
• Una minoría de HSH practican de forma habitual “chemsex” (1-3). 

• Se ha establecido una relación con mecanismos psicogicos y sociales como (2):

• Manejo de situaciones personales traumáticas o dolorosas
• Normalización del uso recreativo y sexual de drogas
• Sentimiento de pertenencia a una comunidad
• Incementar el placer, facilitar la comunicación interpersonal

• Este grupo está expuesto a un riesgo elevado para (1-3):
• Infección por VIH y otras ITS
• Trastornos relacionados con abuso de sustancias
• Problemas de Salud Mental

1.- Tomkins A, George R, Kliner M. Sexualised drug taking among men who have sex with men: a systematic review. Perspect Public Health. 2019 139:23-33
2.- Lafortune D, Blais M, Miller G, Dion L, Lalonde F, Dargis L. Psychological and Interpersonal Factors Associated with Sexualized Drug Use Among Men Who Have 
Sex with Men: A Mixed-Methods Systematic Review. Arch Sex Behav. 2020 26, 605-20
3.- Maxwell S, Shahmanesh M, Gafos M. Chemsex behaviours among men who have sex with men: A systematic review of the literature. Int J Drug Policy. 2019 
63:74-89. 



▪ Hasta el año 2017 y en los países de Europa Occidental el GHB, metanfetamina y mefedrona 
fueron las sustancias más asociadas (1-3).

▪ La prolongación en el tiempo de las sesiones es el factor más asociado a riesgos (1,3)

▪ El uso inyectado de drogas es minoritario pero implica riesgos muy elevados. Los programas 
de intervención deben adecuarse a las necesidades concretas de la población diana (4)

▪ La PrEP es una herramienta eficaz para disminuir el riesgo de infección por VIH. El uso “a 
demanda” es una forma de administración adecuada. La práctica de chemsex no reduce la 
adherencia a PrEP en personas que la utilizan de forma diaria (5,6)

Según las evidencias disponibles…

4.- Schreck B, Victorri-Vigneau C, Guerlais M, Laforgue E, Grall-Bronnec M. Slam Practice: A Review of the Literature. Eur Addict Res. 2020 4:1-18
5.- O'Halloran C, Rice B, White E, Desai M, Dunn DT et al . Chemsex is not a barrier to self-reported daily PrEP adherence among PROUD study participants. Int J Drug Policy. 2019 Dec;74:246-254. 
6.- Roux P, Fressard L, Suzan-Monti M, Chas J, Sagaon-Teyssier L, Capitant C et al Is on-Demand HIV Pre-exposure Prophylaxis a Suitable Tool for Men Who Have Sex With Men Who Practice Chemsex? 
Results From a Substudy of the ANRS-IPERGAY Trial. J Acquir Immune Defic Syndr. 2018 79,67-77



…y hasta aquí….la ciencia….
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USOS NO PROBLEMÁTICOS DE 
DROGAS:

RECREATIVOS, SEXUALES…
USOS PROBLEMÁTICOS

 DE DROGAS

FARMACOLOGÍA DE LA SUSTANCIA
VIA DE ADMINISTRACION
FRECUENCIA DE USO
FACTORES CONTEXTUALES (DURACION Y FRECUENCIA DE SESIONES, NUMERO DE PAREJAS, 
CONOCIMIENTO DE RDR, USO DE PRESERVATIVO…)



Metanfetamina

Mefedrona

GHB / GBL





Royo-Isaach J,Magrané,Vilà R, Capdevila M,El «éxtasis líquido» (GHB): ¿una droga de uso recreativo? Clínica biopsicosocial del consumidor y 
algunas propuestas terapéuticas, Atención Primaria 2004.33,516-520





MOSCÚ (2020)

IRLANDA (2019)

VANCOUVER (2019)

Skryabin VY, Bryun EA, Maier LJ. Chemsex in Moscow: investigation of the phenomenon in a cohort of men who have sex with men hospitalized due to addictive disorders. Int J STD AIDS. 
2020 ;31(2):136-141. 
Parent N, Ferlatte O, Milloy MJ, Fast D, Knight R. The sexualised use of cannabis among young sexual minority men: "I'm actually enjoying this for the first time". Cult Health Sex. 2020  28:1-16. 
Barrett P, O'Donnell K, Fitzgerald M, Schmidt AJ, Hickson F, Quinlan M, et al. Drug use among men who have sex with men in Ireland: Prevalence and associated factors from a national onlin
e survey. Int J Drug Policy. 2019;64:5-12
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Unas reflexiones para terminar…



• ¿PROBLEMA DE SEXO O PROBLEMA DE DROGAS?
• PERSPECTIVAS DE LOS PROFESIONALES
• ACCESIBILIDAD A RECURSOS Y FINANCIACION

• ¿ABORDAR EL “CHEMSEX” O “LOS USOS DE DROGAS”?
• LA MORAL, LOS PREJUICIOS Y LA FALTA DE INFORMACIÓN

• ¿RECURSOS ESPECÍFICOS PARA LOS PACIENTES?

• LAS INSTITUCIONES PUBLICAS Y LA REDUCCION DE RIESGOS
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