
HEPATITIS C Y TRASTORNO 
MENTAL



ANTECEDENTES VHC
Prevalencia en el mundo

• En 2019, la OMS 
estimó la prevalencia 
del VHC crónico en 
alrededor de 58 
millones en todo el 
mundo. 

• El 21% fueron 
diagnosticados y 9,4 
millones fueron 
tratados con 
antivirales de acción 
directa (AAD). 





ANTECEDENTES
Trastornos mentales

Figura 3: Prevalencia de trastornos mentales en Europa desde 1990 Figura 4: Prevalencia de trastornos mentales en España en hombres y 

mujeres.





ANTECEDENTES
Prevalencia VHC y otros BBVs en pacientes con TMG en el mundo



ANTECEDENTES
Trastornos mentales y VHC

Figura 8: Prevalencia VHC en personas con TMG. Fuente: Schaefer, M., Capuron, L., Friebe, A., Diez-Quevedo, 

C., Robaeys, G., Neri, S., ... & Pariante, C. M. (2012). Hepatitis C infection, antiviral treatment and mental health: 

a European expert consensus statement. Journal of hepatology, 57(6), 1379-1390.



10 pasos para la eliminación del VHC



Psychiatric Setting: Cost-effectiveness of Scaling-up Screening and DAAs Therapy

Girardin F, et al. JHEP Rep. 2021 Mar 18;3(3):100279 



Eliminación de la Hepatitis C como un 
Problema de Salud Publica

https://www.youtube.com/watch?v=btR9JFOvTBw&t=2144s



Eliminación de la Hepatitis C como un 
Problema de Salud Publica

https://www.youtube.com/watch?v=btR9JFOvTBw&t=2144s



Estrategia de Eliminación de la Hepatitis C como 
problema de salud pública en Galicia



Estrategia de Eliminación de la Hepatitis C como 
problema de salud pública en Galicia



Sin embargo, las personas con TMG 
y PD no han sido reconocidas como 
un grupo prioritario para la detección 

del VHC.



OBJETIVOS

Realizar un análisis retrospectivo de la prevalencia del Virus de la 
Hepatitis C (VHC) en personas con Trastorno Mental Grave y 
Patología Dual ingresadas entre 2019-2021 en la Unidad de 

Psiquiatría del Hospital Universitario Álvaro Cunqueiro de Vigo, 
España.

Contribuir al objetivo de la OMS de eliminación de la hepatitis C para 
el 2030.



MÉTODOS
 1091 pacientes ingresados en la Unidad de Psiquiatría del Hospital Universitario Álvaro Cunqueiro 

entre 2019 y 2021.

 Identificar pacientes con TMG y PD para detectar la presencia de: 
• Anticuerpos VHC (anti-VHC) 
• Ácido ribonucleico (ARN) del VHC (Carga Viral).

 Últimos 20 años, datos de microbiología.

 Buscamos: 
Pacientes no tratados con VHC con replicación activa de ARN.
Pacientes que recibieron tratamiento con respuesta viral sostenida (RVS) o aclaramiento espontáneo.  
Pacientes con anticuerpos negativos
Pacientes con anticuerpos o cara viral desconocidos. 

Las covariables seleccionadas fueron edad, sexo y otros virus trasmitidos por sangre



RESULTADOS
(Todos los Pacientes )

N: 1091



RESULTADOS
(Todos los pacientes)

*
24 (34,3%) Aclaramiento espontáneo
46 (65,7%) Respuesta viral sostenida

Prevalencia de VHC en pacientes con TMG

52.3%

571

47.6%

520



RESULTADOS
(Todos los pacientes)
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N: 78 N: 1091

Porcentajes de pacientes con TMG con anticuerpos positivos, 

negativos y desconocidos. Resultados por diagnóstico. 



RESULTADOS
(Todos los pacientes)
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Número de pacientes por sexo y rango de edad que tienen 

anticuerpos VHC+.

N: 78



RESULTADOS
(Todos los pacientes)
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Número de pacientes con VHC+ y otros virus transmitidos 
por sangre. 



RESULTADOS
(Pacientes con PD)

N: 248



RESULTADOS
(Pacientes con PD)

Prevalencia de VHC en pacientes con PD

37.1%

92

62.9%

156



RESULTADOS
(Pacientes con PD)
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negativos y desconocidos. Resultados por diagnóstico. 



RESULTADOS
(Pacientes con PD)
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anticuerpos VHC+.



RESULTADOS
(Pacientes con PD)

Número de pacientes con VHC+ y otros virus transmitidos por sangre. Y 
porcentaje de pacientes por abuso de alcohol, uno o varios tipos de drogas. 
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16,1 %
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20,2 % Non-tested Patients

Negative Anti-HCV 
antibodies
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RESULTADOS
(Todos los pacientes)

PATOLOGÍA DUALTRASTORNO MENTAL GRAVE
N: 1091

Comparativa porcentajes de pacientes con TMG y PD que tienen 
anticuerpos VHC. 

N:248
p<0.001*



RESULTADOS
(Todos los Pacientes )

- Sólo a 286 de todos se les hizo serología en el ingreso.

o De estos sólo 75 tenían PD

- De los pacientes con serología negativa (570) tenían hecho el  test 

hacía mas de un año. 

o De estos,110 tenían PD.

Comparativa porcentajes de pacientes con TMG y PD que tienen 
anticuerpos VHC. 



Comparación prevalencia de VHC
en diferentes cohortes

Cuadrado A, et al. Rev Esp Enferm Dig 2020; 112 (7): 550 -4



CONCLUSIONES
 La prevalencia del VHC en nuestra Unidad de Psiquiatría fue 12,2 veces superior a la de la población 

general. 

 La prevalencia de VHC en pacientes con PD de nuestra Unidad de Psiquiatría (20,2%) fue 23,7 veces 

superior a la de la población general (0,85%). 

 La prevalencia de VHC en pacientes con PD de nuestra Unidad de Psiquiatría (20,2%) fue 2,8 veces 

mayor que en pacientes sin PD (7,14%) de la misma Unidad. 

 Más del 30% de los pacientes en nuestra unidad no se habían sometido a pruebas de anticuerpos anti-

VHC a pesar de la alta prevalencia del grupo de riesgo. 

 Al 16,1% de los pacientes con PD no se les realizó nunca ninguna prueba de anticuerpos anti-VHC. 

 Nuestros resultados resaltan la necesidad de abordar el problema de una mayor prevalencia del VHC 

en personas con TMG y PD. 
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