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MUJER

VIH

ENVEJECIMIENTO 

INFRARREPRESENTACIÓN
10-20%

- EDAD AVANZADA
- 65 AÑOS
- PERIMENOPAUSIA

- ENVEJECIMIENTO CON HIV
- CONTAGIO “TARDÍO”

?
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Comorbilidades “no relacionadas con VIH”
1. Hipertensión arterial
2. Dislipemia 
3. Diabetes mellitus
4. Cáncer no relacionado con VIH
5. Enfermedad psiquiátrica
6. Enfermedad cardiovascular
7. Enfermedad ósea
8. Nefropatía
9. Neumopatía
10. Hepatopatía



MAYOR PREVALENCIA EN MUJERES VIH: 
1. Enfermedad psiquiátrica
2. Hepatopatía 
3. Dislipemia
4. Enfermedad ósea
5. Enfermedad renal crónica
6. Cáncer no-VIH 

FACTORES RELACIONADOS FACTORES NO RELACIONADOS 

Mayor edad
Raza blanca
Obesidad 
Ingresos ≤ 22.364 euros
Hábito tabáquico
Cocaína/heroína 

Recuento CD4
Tiempo desde inicio de tratamiento 
Supresión viral 

Excepción: 
USO RECIENTE ABACABIR

Collins FL. Clinical Infectious Diseases. 2021



El impacto del VIH en el desarrollo de comorbilidades 
parece mayor en las mujeres más jóvenes

Mayor prevalencia y mayor incidencia en mujeres HIV

Collins FL. Clinical Infectious Diseases. 2021



Mayor carga de enfermedad en períodos de pre y perimenopausia 

Collins FL. Clinical Infectious Diseases. 2023



Kentoffio K. Current Opinion HIV AIDS. 2022

EXCESO DE EDAD DEL CORAZÓN 



Kentoffio K. Current Opinion HIV AIDS. 2022

La mujer que vive con VIH tiene mayor
carga de enfermedad cardiovascular que 
las mujeres sin VIH y que los hombres 
con VIH

Factores relacionados: 
• Viremia
• Valor de CD4



MENOPAUSIA
↑ Peso: 1,5 kg/año
↑ Peso: 10 kg 
↑ Grasa visceral: 5-8%
↓ Masa muscular



AHA Scientific Statement. Circulation. 2019
EASC Guidelines 11.0. 2021

No EVIDENCIA específica para mujeres
No EVIDENCIA específica para edad avanzada

No EVIDENCIA específica para pacientes mujeres
No EVIDENCIA específica para edad avanzada



PREVENCIÓN DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR   

EASC Guidelines 11.0. 2021
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Delabays B. European Journal of Preventive Cardiology. 2021

28%♀ SCORE-2

PCE

EN VIH la incidencia de 
enfermedad CV es el doble 
que en población sin VIH. 
Especialmente en la gente 
más joven.
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28%♀ SCORE-2

PCE
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EASC Guidelines 11.0. 2021



INTERVENCIONES EN ESTILO DE VIDA  

1) ABANDONO HÁBITO TABÁQUICO 

3) CONSEJO DIETÉTICO
• Limitar el consumo de grasas saturadas, colesterol y azúcares refinados.

• Ingesta de grasa < 30% aporte calórico total.
• Ingesta de colesterol < 300 mg diarios.

• Priorizar el consumo de frutas, verduras, aporte de fibra.
• Priorizar el consumo de pescado y carnes blancas. 
• Evitar azúcares añadidos.
• Moderar el consumo de sal < 3 gr diarios.
• En caso de sobrepeso/obesidad (IMC) recomendar pérdida ponderal evitando dietas restrictivas.
• Limitar la ingesta de alcohol a < 20-40 g diarios (1 bebida en mujeres y 2 bebidas en hombres).

2) PROMOCIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO
• Promover una vida activa para evitar y tratar la obesidad, la hipertensión y la diabetes.
• Recomendar ejercicio físico de intensidad moderada frente a ejercicio de alta intensidad.
• Mantener la fuerza muscular y la flexibilidad articular.

AHA Scientific Statement. Circulation. 2019
EASC Guidelines 11.0. 2021



2023

1. Preguntar acerca de la autopercepción de su dieta y estilo de vida.

2. Recoger un diario de hábitos de dieta y ejercicio de 3-4 días.

3. Plantear cambios graduales. 2-3 cambios en cada visita. 

4. Planificar los menús diarios o semanales. 

5. No recomendar dietas populares.

6. Hacer recomendaciones basadas en grupos de alimentos (Plato de Harvard).

7. El ejercicio de resistencia practicado de forma regular es esencial para perder peso y mantener la masa muscular.  

8. Recomendar suplementos solo si es necesario.  

9. Aconsejar valorar la evolución con medidas variadas: peso, circunferencia de cintura, ropa, autopercepción… 

10. Plantear expectativas realistas, alcanzables y sostenibles en el tiempo. 

 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE → MENOPAUSIA SALUDABLE



OMNIHEART

PREDIMED

“Eat food, not too much, mostly plants”

Fisher N Vascular Medicine. 2020



Una intervención con una Dieta Mediterránea tradicional 

suplementada con Aceite de Oliva Virgen Extra y Frutos Secos 

reduce en un 30% la incidencia de complicaciones cardiovasculares mayores 

Tiempo (años)

DIETA BAJA EN GRASAS

DIETA MEDITERRÁNEA 

CON FRUTOS SECOS

DIETA MEDITERRÁNEA 

CON ACEITE OLIVA

New Eng J Med. 2018

Dieta mediterránea con aceite de oliva

HR: 0.69 (CI 95%, 0.53-0.91)

Dieta mediterránea con frutos secos

HR: 0.72 (CI  95%. 0.54-0.85)

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.predimed.es%2Fuploads%2F8%2F0%2F5%2F1%2F8051451%2F2421671_orig.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.predimed.es%2F&docid=7PHobPDTxroz9M&tbnid=8PEyXKyYbZ4CqM%3A&vet=10ahUKEwjojpDT17bhAhUZ8uAKHVlCB-IQMwhBKAAwAA..i&w=1100&h=382&bih=736&biw=1280&q=ESTUDIO%20PREDIMED%20LOGO&ved=0ahUKEwjojpDT17bhAhUZ8uAKHVlCB-IQMwhBKAAwAA&iact=mrc&uact=8


Stradling C Clinical Nutrition. 2021

Características basales: 
Edad media: 42,4 ± 6,8 años 
Proporción de mujeres: 52%

DIFERENCIAS ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVAS
 A FAVOR DE LA DIETA MEDITERRÁNEA 

↓LDL-COLESTEROL 19,3 mg/dl ↓TA SISTÓLICA 8 mmHg

10%

MORTALIDAD CV

17%

EVENTO CV



Reeds DN. Obesity . 2017
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EASC Guidelines 11.0. 2021



OBJETIVOS LDL-C EN PACIENTES DE MUY ALTO Y ALTO RIESGO CV   





OBESIDAD    

EASC Guidelines 11.0. 2021

¿ANÁLOGOS DE GLP-1? 



MUCHAS GRACIAS
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