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International J Drug Policy - 2007

Publicación acerca del tratamiento del VIH y la atención a los 

UDVP  prevención del VHC y atención a los UDVP
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Un par de preguntas…Un par de preguntas…Un par de preguntas…Un par de preguntas…

1. ¿Creen que es posible eliminar la hepatitis C en Galicia  

en el año 2025? Y en España?

2.  ¿En qué  grupos de población cree que es más factible 

conseguir la eliminación de la hepatitis C en estos 

momentos?
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Para conseguir que buenas herramientas 

biomédicas den buenos resultados en salud en 

personas que viven con la hepatitis C …

¿Qué tenemos que hacer?

El quid de la El quid de la El quid de la El quid de la cuestióncuestióncuestióncuestión eseseses…………
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Hepatitis

Biomedicina

Aparición de los DAA: 2013

Salud Pública

Acceso

Cobertura

Calidad

Seguridad

Alcanzar una respuesta virológica sostenida requiere 

prestar una mayor atención a los retos de salud pública. 

Los dos principals Los dos principals Los dos principals Los dos principals retosretosretosretos en la en la en la en la eliminacióneliminacióneliminacióneliminación de la de la de la de la 

Hepatitis C Hepatitis C Hepatitis C Hepatitis C debendebendebendeben convergerconvergerconvergerconverger
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UnaUnaUnaUna voluntadvoluntadvoluntadvoluntad renovadarenovadarenovadarenovada para para para para eliminareliminareliminareliminar la hepatitis Cla hepatitis Cla hepatitis Cla hepatitis C

Fuentes: World Hepatitis Summit 2015 meeting report. Available at: 
http://www.worldhepatitisalliance.org/sites/default/files/resources/documents/World%20Hepatitis%20Summit%20Report.pdf; 
Elimination manifesto. Available at: http://www.hcvbrusselssummit.eu/elimination-manifesto (both accessed January 2017)

First World Hepatitis Summit (2015)
84 países representados

Hepatitis C Elimination in Europe (2016 + 2018)
‘Our vision for a Hepatitis C-free Europe’

World Health Assembly resolution (2014)
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EstrategiaEstrategiaEstrategiaEstrategia de la OMS:de la OMS:de la OMS:de la OMS:
WHO Global Health Sector Strategy on Viral WHO Global Health Sector Strategy on Viral WHO Global Health Sector Strategy on Viral WHO Global Health Sector Strategy on Viral 

Hepatitis, 2016Hepatitis, 2016Hepatitis, 2016Hepatitis, 2016––––2021 (28 May 2016)2021 (28 May 2016)2021 (28 May 2016)2021 (28 May 2016)

Fuente: WHO Global Health Sector Strategy on viral hepatitis. Available at: http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_32-en.pdf?ua=1(Accessed August 2016)

2016: “The first of its kind”

La OMS publica una

estrategia global para 

conseguir la eliminación de 

las hepatitis víricas en 2030
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Fuente: WHO GHSS. http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA69/A69_32-en.pdf?ua=1 (Accessed August 2016).

 Incremento en el número de agujas y jeringuillas estériles 
proporcionadas por UDVP/año de 20 en 2015 a:

 200 en 2020 
 300 en 2030

Reducción de daños

 90% personas infectadas conscientes de ello en 2030

Diagnóstico

 80% de personas tratadas para el 2030

Tratamiento

Incidencia
 Disminución del 30% en las nuevas infecciones en el 2020
 Disminución del 90% en el 2030

Mortalidad
 Disminución del 10% en el 2020
 Disminución del 65% en el 2030

Global Health Sector Strategy Global Health Sector Strategy Global Health Sector Strategy Global Health Sector Strategy 
Un Un Un Un vistazovistazovistazovistazo rápidorápidorápidorápido a los a los a los a los objetivosobjetivosobjetivosobjetivos en en en en hepatitis Chepatitis Chepatitis Chepatitis C
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El El El El continuumcontinuumcontinuumcontinuum de de de de serviciosserviciosserviciosservicios y la y la y la y la cascadacascadacascadacascada de la de la de la de la 
hepatitis hepatitis hepatitis hepatitis víricavíricavíricavírica

Fuente: WHO Global Hepatitis Report, 2017. Available at www.who.int/hepatitis/publications/global-hepatitis-report2017/en/ (accessed May 2017).
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Prevalencia Diagnósticados 2017 En tratamiento 2017 Tratados 2017 Casos nuevos

Barreras que llevan a brechas en la cascada de Barreras que llevan a brechas en la cascada de Barreras que llevan a brechas en la cascada de Barreras que llevan a brechas en la cascada de 

la atencila atencila atencila atención en el VHCón en el VHCón en el VHCón en el VHC
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TácticasTácticasTácticasTácticas para para para para reducirreducirreducirreducir las las las las brechasbrechasbrechasbrechas en la en la en la en la cascadacascadacascadacascada

de la de la de la de la atenciatenciatenciatenciónónónón en el VHCen el VHCen el VHCen el VHC

Prevalencia Diagnósticados 2017 En tratamiento 2017 Tratados 2017 Casos nuevos

Prevención y reducción de daños

• Iniciativa MC-free (Amsterdam)

• Servicios mobiles de acceso a  agujas/jeringuillas en 

zonas con baja cobertura (Suecia, Vancouver,

Londres, Berlin)

• Regulación para permitir más salas de consume 

supervisado (Francia)

• Máquinas de vending de agujas/jeringuillas (Zurich)

• Regulación/ nuevas medidas para reducer la 

incidencia en prisiones (por ej NSP, Tx)
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Prevalencia Diagnósticados 2017 En tratamiento 2017 Tratados 2017 Casos nuevos

TácticasTácticasTácticasTácticas para para para para reducirreducirreducirreducir las las las las brechasbrechasbrechasbrechas en la en la en la en la cascadacascadacascadacascada

de la de la de la de la atenciatenciatenciatenciónónónón en el VHCen el VHCen el VHCen el VHC
Acceso a la atención sanitaria

• Tratamiento de la hepatitis C en centros de adicción (Australia, Suiza)
• Tratamiento de la hepatitis C en prisiones(Australia, Escocia, España,

Francia)
• Programas integrados para UDVP y personas infectadas con el VIH 

(Australia, Suiza, Francia)
• Uso de la telemedicina para acceder a la At. especializada (Australia, 

España, EUU)
• Acceso directo a la At. especializada (Alemania, Bélgica, Italia, Suiza)
• Ampliar la prescripción farmacétuica (Australia, Alemania)
• Tratamiento desde Atención Primaria, tras su aprobación por el 

especialista (Suiza)
• Servicios integrados entre los centros de adicción y los servicios en 

pacientes con Hepatitis C (Eslovenia)
• Proyecto HepC “Break Through” para la detección de casos (Holanda)
• Programas de apoyo mutuo (por ej:HepBuddies, Bélgica)
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Un Un Un Un cambiocambiocambiocambio de de de de paradigmaparadigmaparadigmaparadigma::::
El El El El papelpapelpapelpapel central de central de central de central de laslaslaslas personas y la personas y la personas y la personas y la comunicacicomunicacicomunicacicomunicaciónónónón

Fuente: Lazarus and France. A new era for the WHO health system building blocks? 2014. 
Adapted from WHO 2007.
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Un sistema sanitario enfocado en la Un sistema sanitario enfocado en la Un sistema sanitario enfocado en la Un sistema sanitario enfocado en la poblacipoblacipoblacipoblaciónónónón para para para para 
conseguir la eliminación de la hepatitisconseguir la eliminación de la hepatitisconseguir la eliminación de la hepatitisconseguir la eliminación de la hepatitis

See: WHO. http://www.who.int/servicedeliverysafety/areas/people-centred-care/en/.
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ModelosModelosModelosModelos de de de de atenciónatenciónatenciónatención distintosdistintosdistintosdistintos para para para para distintasdistintasdistintasdistintas
subpoblacionessubpoblacionessubpoblacionessubpoblaciones afectadasafectadasafectadasafectadas porporporpor el VHCel VHCel VHCel VHC

Fuente: Bruggmann P, Litwin  AH. Clin Infect Dis 2013;57(Suppl 2):S56–61

Modelos atención VHC

Población general

UDVP

Prisiones

Migrantes

Centros de adicción

Atención primaria

Prisiones

Centros de salud comunitaria

Centros de reducción de daños

Atención especializada - Hospitales
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CasoCasoCasoCaso 1. ¿1. ¿1. ¿1. ¿DóndeDóndeDóndeDónde le le le le gustaríagustaríagustaríagustaría serserserser tratadotratadotratadotratado????

Fuente: Shared Addiction Care Copenhagen (SACC) Report 2017. Available at: http://www.chip.dk/Collaborations/SACC  (accessed July 2018).

Organización clásica El futuro

Centro de adicción

Laboratorio

Atención
especializada

Unidad de diagnóstico y 
tratamiento de drogadicciones

Laboratorio

Atención
especializada
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Case 2. Case 2. Case 2. Case 2. AntecedentesAntecedentesAntecedentesAntecedentes: Proyecto de : Proyecto de : Proyecto de : Proyecto de diagnósticodiagnósticodiagnósticodiagnóstico
del VHC en las del VHC en las del VHC en las del VHC en las farmaciasfarmaciasfarmaciasfarmacias

 Basado en el modelo de diagnóstico en farmacias 

comunitarias pilotado por el London Joint Working

Group.

 8 máquinas GeneXpert en el “top 8” de farmacias con 

intercambio de jeringuillas de Birmingham y 

Manchester.

 Inicio a mediados de Julio 2018

Fuente: Ahmed Elsharkawy, Birmingham, UK. Personal communication, Oct 2018.
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La La La La tecnologtecnologtecnologtecnologíaíaíaía–––– A A A A partirpartirpartirpartir de un de un de un de un pinchazopinchazopinchazopinchazo

Podría un/a farmacéutico/a hacer esto aquí?
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El El El El caminocaminocaminocamino
de la de la de la de la 

atenciatenciatenciatenciónónónón
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La La La La eliminacióneliminacióneliminacióneliminación del VHC del VHC del VHC del VHC puedepuedepuedepuede serserserser abrumadoraabrumadoraabrumadoraabrumadora para para para para 
el el el el sistemasistemasistemasistema de de de de saludsaludsaludsalud

Dificultoso Caro Complejo

Coste de la implementación de la 
Global health sector strategy on 
viral hepatitis de la OMS, 2016–
2030

Fuentes:  Lazarus JV et al. The micro-elimination approach to eliminating hepatitis C:  strategic and operational 
considerations. Seminars in Liver Disease, In press July 2018.
Lazarus JV, Wiktor SZ, Colombo M, Thursz M. Micro-elimination – a path to global elimination of hepatitis C. Journal of 

Hepatology, July 2017.
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La (micro)La (micro)La (micro)La (micro)eliminacióneliminacióneliminacióneliminación de la hepatitis C en de la hepatitis C en de la hepatitis C en de la hepatitis C en 
determinadosdeterminadosdeterminadosdeterminados gruposgruposgruposgrupos poblacionalespoblacionalespoblacionalespoblacionales eseseses posibleposibleposibleposible
a a a a cortocortocortocorto----mediomediomediomedio plazoplazoplazoplazo

Cirróticos
descompensados

Pacientes
trasplantados

Pacientes con hemofiliaMilitares retirados

Coinfectados VIH/VHCUDVP, presos

Fuentes:  Lazarus JV et al. The micro-elimination approach to eliminating hepatitis C:  strategic and operational 
considerations. Seminars in Liver Disease, In press July 2018.

Lazarus JV, Wiktor SZ, Colombo M, Thursz M. Micro-elimination – a path to global elimination of hepatitis C. Journal of 

Hepatology, July 2017.
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AbordajeAbordajeAbordajeAbordaje a a a a partirpartirpartirpartir de la de la de la de la microeliminaciónmicroeliminaciónmicroeliminaciónmicroeliminación

En general, las estrategias de microeliminación deben reunir los siguientes criterios, 
aunque éstos pueden ser adaptados a las distintas situaciones epidemiológicas y 
localizaciones geográficas:

 Existe un plan para adecuar los recursos y servicios con el fin de superar las barreras y 
así alcanzar altos niveles tanto en diagnósticos como en tratamiento, en una o más 
poblaciones de interés claramente demarcadas en un periodo temporal concreto. 

 El plan debe contar con objetivos alcanzables de base anual, a menudo basados en 
modelos matemáticos, para determinar los niveles de diagnósticos y tratamiento 
requeridos para avanzar en las metas de eliminación. 

 El desarrollo e implementación del plan debe tener lugar a través de un proceso en el 
que múltiples agentes estén implicados, incluyendo a los participantes fundamentales 
como los representantes del gobierno local, proveedores de salud, o representantes 
de la sociedad civil.

 Los progresos y resultados deben ser monitorizados y comunicados de forma pública 
utilizando indicadores adecuados.

Fuuente:  Lazarus JV et al. The micro-elimination approach to considerations. Seminars in Liver Disease, In press July 2018.
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CasoCasoCasoCaso 3. La micro3. La micro3. La micro3. La micro----eliminacióneliminacióneliminacióneliminación enenenen acciónacciónacciónacción: Tayside : Tayside : Tayside : Tayside 
((((EscociaEscociaEscociaEscocia))))

 En el Reino Unido, en la región de Tayside en Escocia se está realizando una prueba 

para evaluar la micro-eliminación a nivel regional, empleando una combinación 

integrada por diferentes vías para dirigirse a todos los grupos infectados con el VHC, 

especialmente los UDVP en programas de intercambio de jeringuillas.

 Esta estrategia incluye: 

 Programas extensivos de servicios de enfermería

 Tratamiento en farmacias comunitarias  de pacientes en tratamiento con sustitutivos opioides

 Tratamiento en prisiones

 Tratamiento por personal de enfermería especializado en hepatitis en los propios centros de adicción

 Se prevé que todos estos servicios proveerán el tratamiento necesario para reducir la 

prevalencia de VHC por debajo del 10% y la incidencia por debajo del 1% en 3 años, 

por tanto alcanzando la eliminación.

Fuentes: ClinicalTrials.gov. Evaluating treatment as prevention among people who inject drugs in Dundee for HCV (ERAPID HCV). Available at: 
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/record/NCT03356405?view=record. Accessed 27 June 2018.
-Radley A, Melville K, Tait J, Stephens B, Evans JMM, Dillon JF. A quasi-experimental evaluation of dried blood spot testing through community 
pharmacies in the Tayside region of Scotland. Frontline Gastroenterol 2017;8(03):221–228.
-Radley A, Tait J, Dillon JF. DOT-C: a cluster randomised feasibility trial evaluating directly observed anti-HCV therapy in a population receiving opioid 
substitute therapy from community pharmacy. Int J Drug Policy 2017;47:126–136
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Caso 4. Caso 4. Caso 4. Caso 4. JAILFREEJAILFREEJAILFREEJAILFREE----C: Área geográfica, C: Área geográfica, C: Área geográfica, C: Área geográfica, 
definiendo el problemadefiniendo el problemadefiniendo el problemadefiniendo el problema

1. Cabezas J. Personal communication; 2. Cuadrado A, et al. Am J Gastroenterol 2018;DOI: 10.1038/s41395-018-0157-x; 3. Larney S, et al. Hepatology 2013;58(4):1215‒24; 
4. Saiz de la Hoya P, et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2011;30(7):857‒62.

 Población general y penitenciaria en Cantabria en 2016

∼∼∼∼600,000 
habitantes 1

 Prevalencia de VHC en la población penitenciaria ,4

~x10 superior a la 

población general

22.7%
en 2011

 Características de las cárceles1

 Concentración de enfermedades (infecciosas, 
psiquiátricas, adicciones) 

 Oportunidades para la atención sanitaria

 Población en riesgo de infección y propagación de nuevas 
infecciones 

 Regreso a la comunidad - mayor riesgo de propagación 

12,9

0,1
0

5

10

15

Basal Final del
estudio

431 prisioneros 

en el Dueso2
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Proveedores de 
servicio sanitarios

Líderes políticos

Ámbito académico

Industria farmacéutica

XuntándoloXuntándoloXuntándoloXuntándolo todo en Galicia…todo en Galicia…todo en Galicia…todo en Galicia…
Un sistema sanitario enfocado en la población con todos los Un sistema sanitario enfocado en la población con todos los Un sistema sanitario enfocado en la población con todos los Un sistema sanitario enfocado en la población con todos los 

agentes implicados en la eliminación de la Hepatitis Cagentes implicados en la eliminación de la Hepatitis Cagentes implicados en la eliminación de la Hepatitis Cagentes implicados en la eliminación de la Hepatitis C

Sociedad civil

Otros agentes
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1 Feb 2025Est. 1945 Price   €4.50

--ÚLTIMAS NOTICIAS-
Galicia ha eliminado la Hepatitis C

XIX XIX XIX XIX CursoCursoCursoCurso enenenen VIH y Hepatitis VIH y Hepatitis VIH y Hepatitis VIH y Hepatitis VíricasVíricasVíricasVíricas

Desde la micro-eliminación en 
el 2018 hasta la eliminación de 
la amenaza para salud pública 
del VHC en el 2025
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